
Аннотации  

к рабочим программам среднего общего образования (10-11 классы) 

МОУ СОШ №4 г. Всеволожска 

1.  Основы безопасности жизнедеятельности 
 Базовый уровень 
 Программа по предмету ОБЖ (базовый уровень) разработана для обучающихся 11-10 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №4» г. 
Всеволожска. 
Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 
№ 413 (с последующими изменениями и дополнениями). 
Программа по учебному предмету разработана на основе авторской программы под общей 
редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Сборник: «Программы общеобразовательных учреждений. 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы» Под общей редакцией С.В. Ким, В.А. 
Горский. Издательский центр «Вентана-Граф», 2020.  
Учебники: 

№  Номер 
перечня  

Наименование 
учебника 

Автор год Издательство 

1. 1.3.6.3.1.1. Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и (базовый 
уровень) 10-11 
класс 

Ким С.В.,Горский В.А. 2020 ООО «Издательский 
центр ВЕНТАНА-
ГРАФ» 

 
Программа рассчитана на   2 года обучения.  

Класс Количество часов за год Количество часов в неделю 

10 34 1 

11 34 1 

Цели и задачи: 
Целью изучения предмета  в основной школе  является формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности 
и организации активного отдыха. 
 
Образовательный процесс учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
направлен на решение следующих задач: 
 
• освоение  знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 
основах безопасной жизнедеятельности; 
• воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, 
ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
• развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового 
образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в 
случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 
оказывать первую медицинскую помощь.  
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